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 たけのようにまっすぐすくすく育つ
そ だ  

よう

にとの願い
ね が  

が込められて
こ    

います。 

 かしわの木
き

はたえず葉
は

がしげっていて、新芽
し ん め

が

でるまで古い
ふ る い

葉
は

が落ちない
お    

ことから、家庭
か て い

がつね

に栄える
さ か    

縁起
え ん  ぎ

のよいものとして、その葉
は

で包んだ
つ つ    

もちを子ども
こ   

の成長
せいちょう

を祝う
い わ   

日
ひ

に食べる
た   

ようにな

りました。 

佐賀県
さ が け ん

の玉
た ま

ねぎは全国
ぜ ん こ く

第２位
だ い  い

の生産量
せいさんりょう

を誇ります
ほ こ     

。

佐賀
さ が

市内
し な い

でも３月
 が つ

上旬
じょうじゅん

からは極
ご く

早生
わ せ

が出荷
し ゅ っ か

され、４月
 が つ

中旬
ちゅうじゅん

からは早生
わ せ

、５月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

からは中生
ちゅうせい

・晩生
ば ん せ い

の品種
ひ ん し ゅ

が

次々
つ ぎ つ ぎ

と収穫
しゅうかく

され９月
 が つ

頃
ご ろ

まで出荷
し ゅ っ か

されます。 

玉
た ま

ねぎを切った
き   

時
と き

に涙
なみだ

がでるのは、硫化
り ゅ う か

アリルという

成分
せ い ぶ ん

が含まれて
ふ く     

いるからです。硫化
り ゅ う か

アリルには、「血液
け つ え き

をサラサラ」にして、生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありま

す。佐賀
さ が

のおいしい玉
た ま

ねぎをお家
 う ち

でも食べよう
た    

！ 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ   

、１ヵ月
 か げ つ

がたちました。 

新た
あ ら   

な環境
かんきょう

に少し
す こ  

ずつ慣れて
な   

きたことでしょ

う。しかし、緊張
きんちょう

がとけて疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

で

もあります。４月
 が つ

末
ま つ

から５月初め
が つ は じ  

にかけてのゴー

ルデンウィークもあり、生活
せ い か つ

リズムも乱れやすい
み だ        

ので気
き

をつけましょう。 

お休み
  や す   

の日
ひ

も「早
は や

ね・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはん」で

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

を心が
こころ   

けましょう。 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

５月
が つ

５
い つ

日
か

は、国
こ く

民
み ん

の祝
しゅく

日
じ つ

「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

を祝
い わ

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」でもあります。 

給食
きゅうしょく

は食べ物
た   もの

や栄養
えいよう

などについて、食育
しょくいく

を学ぶ
まな

場
ば

です。 

佐賀市
さ が し

の栄養
え い よ う

キャラクターといっしょに勉強
べんきょう

していきましょう！ 

カルシウムいっぱい！ 

「カルちゃん」 
てつぶんたっぷり！ 

「てっちゃん」 

おなかをおそうじ 

「せんいくん」 

えんぶんひかえめ 

「うすあじくん」 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の準備
じ ゅ ん び

の時
と き

には、全員
ぜ ん い ん

マスクを付けます
つ    

。布
ぬ の

でも使い捨て
つ か  す   

でもどちらでも構いません
か ま      

。

忘れない
わ す     

ように持って
も   

きましょう！忘れた
わ す    

時
と き

のために、ランドセルの中
な か

に予備
よ び

のマスクを準備
じ ゅ ん び

して

おくと良い
よ  

ですね！ 

 


